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tc vki HkkoukRed :i ls ifjiDo gksaxs rks vki eupkgk thou fMtkbu dj ldrs gSaA lq[k vkSj [kqf'k;ksa ls Hkjk 

thouA lQyrk dh lekt dh ifjHkk"kk dks vius ekxZn'kZd ds :i esa mi;ksx djus ds ctk;] vki bls çkIr djus 

ds fy, fudy iM+sA vkRe&lEeku bl ckr dk eki gS fd ge [kqn dks fdruk egRo nsrs gSa] ge fdruk ekurs gSa 

fd nwljs yksx gekjh ljkguk djrs gSa vkSj nqfu;k gesa fdruk egRo nsrh gSA vkRe&lEeku dk gekjs thou ds 

yxHkx gj igyw ij çHkko iM+rk gS] ftlesa gekjs fj'rs] dfj;j vkSj yksxksa ij Hkjkslk djus dh {kerk 'kkfey gSA 

vkRe&ewY; dh ,d etcwr Hkkouk gesa vius thou dh deku laHkkyus vkSj vLohdkj fd, tkus dh Çprk fd, fcuk 

viuh xyfr;ksa ls lh[kus dh 'kfä nsrh gSA dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa esa HkkoukRed ifjiDork dh 

tkap djuk orZeku 'kksèk dk y{; FkkA uohu ifjfLFkfr;ksa ij mfpr :i ls çfrfØ;k djus] viuh Hkkoukvksa dks 

fu;af=r djus vkSj nwljksa ds çfr ftEesnkjh ls dk;Z djus dh {kerk dks HkkoukRed ifjiDork ds :i esa tkuk tkrk 

gSA iw.kZ fodflr ifjiDo O;fäRo ds fuekZ.k esa lcls egRoiw.kZ rRo HkkoukRed ifjiDork dk HkkoukRed ?kVd gSA 

fdlh O;fä dh ekufld fLFkfr dk tfVy euksoSKkfud vuqHko] D;ksafd ;g tSo jklk;fud ¼vkarfjd½ vkSj 

i;kZoj.kh; ¼ckgjh½ dkjdksa ds lkFk ckrphr djrk gS] mls Hkkouk dgk tkrk gSA la{ksi esa] Þ'kkjhfjd mÙkstuk] 

vfHkO;atd O;ogkj vkSj laKkukRed vuqHkoÞ ekuoh; Hkkouk cukrs gSaA euksn'kk] LoHkko] O;fäRo] LoHkko vkSj çsj.kk 

lHkh Hkkouk ls lacafèkr gSaA Hkkouk,¡ çsj.kk dks HkkoukRed ?kVd çnku djrh gSa] pkgs og vPNh gks ;k udkjkRed] 

tcfd çsj.kk,¡ O;ogkj dks vkxs c<+krh gSa vkSj mÙksftr djrh gSaA Hkkouk vkSj mlds ifj.kkeksa] vFkkZr~ O;ogkj vkSj 

HkkoukRed vfHkO;fä;ksa ds chp] ,d vkSj varj tqM+k gqvk gSA yksx vDlj viuh HkkoukRed fLFkfr ds çR;{k 

ifj.kke ds :i esa fof'k"V rjhdksa ls dk;Z djrs gSa] tSls jksuk] cgl djuk ;k Hkkx tkukA ;fn dksÃ O;fä esy [kkrs 

O;ogkj dk çn'kZu fd, fcuk fdlh Hkkouk dk vuqHko dj ldrk gS] rks ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd Hkkouk 

ds vfLrRo ds fy, og O;ogkj vko';d ugÈ gSA 
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O;fäxr fodkl ls 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud ifjiDork ds lkFk&lkFk HkkoukRed ifjiDork Hkh vkrh gSA ,d 

O;fäRo xq.k] HkkoukRed ifjiDork HkkoukRed ifjiDork vkSj HkkoukRed vk;q&mi;qärk dk ifj.kke gSA ;g vDlj 

tSfod vkSj euksoSKkfud ifjiDork dh ?kVrh o`f) dks n'kkZrk gSA diyku vkSj cSju ¼1986½ ds vuqlkj] HkkoukRed 

:i ls ifjiDo O;fä og gS tks ekaxksa dh larqf"V esa nsjh dks lgu dj ldrk gSA tks nh?kZdkfyd ;kstuk esa foÜokl 

djrk gS vkSj fLFkfrtU; ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa vis{kkvksa dks çcafèkr djus vkSj cnyus esa l{ke gSA ,d ;qok tks 

HkkoukRed :i ls ifjiDo gksrk gS] mlesa [kqn dks] vius ifjokj] vius lkfFk;ksa] lekt vkSj laL—fr dks 

lQyrkiwoZd viukus dh {kerk gksrh gSA ysfdu ifjiDork esa thou ds lHkh igyqvksa dh ljkguk djus dh {kerk 

Hkh 'kkfey gS] u fd dsoy ,sls –f"Vdks.k vkSj dk;Zç.kkyh dh {kerkA 

gekjk ekufld thou gekjs nks fnekxksa dh ijLij fØ;k ls fuÆer gksrk gS & ,d tks lksprk gS vkSj ,d tks 

eglwl djrk gS & tks vfuok;Z :i ls ,d nwljs ls vyx gSaA le>us dh ftl i)fr ds ckjs esa ge vke rkSj ij 

vfèkd tkx:d] pkSdl vkSj fopkj djus esa l{ke gksrs gSa og rdZlaxr fnekx gSA HkkoukRed eu etcwr] rhoz vkSj 

;gka rd fd vuqfpr Hkh gks ldrk gSA vfèkdka'k le;] Hkkouk,¡ lkspus ds fy, vko';d gksrh gSa] vkSj vfèkdka'k 

le;] fopkj eglwl djus ds fy, vko';d gksrs gSaA ;s nksuksa fnekx ,d lkFk feydj dke djrs gSaA ysfdu tc 

Hkkouk,a pje ij gksrh gSa] rks rjktw fVi nsrk gS% HkkoukRed cqf)eÙkk dsoy ckSf)d HkkxQy ls vfèkd ek;us j[krh 

gSA 

,d O;fä tks HkkoukRed ifjiDork rd igqap x;k gS og yxkrkj varoSZ;fäd vkSj ikjLifjd Lrj ij viuh 

HkkoukRed HkykÃ esa lqèkkj djus ds fy, dke djrk gSA HkkoukRed ifjiDork dks fdlh O;fä dh fLFkfr;ksa ij 

çfrfØ;k djus vkSj nwljksa ds lkFk ckrphr djrs le; ifjiDo rjhds ls viuh Hkkoukvksa dks çcafèkr djus dh 

{kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA HkkoukRed ifjiDork tSfod fodkl ls igys gksrh gSA euksoSKkfud èkkj.kk 

vDlj tSfod fodkl dks ifjHkkf"kr djrh gS( mnkgj.k ds fy,] ,d uotkr f'k'kq iwjh rjg ls viuh ek¡ ij fuHkZj 

gksrk gS] vkSj mldk HkkoukRed joS;k mlds HkkoukRed joS;s dks ifjHkkf"kr djrk gSA og viuh ekax dk lekèkku 

[kkstrk gSA 

vkt Hkkjr esa] efgykvksa ds ikl mPp f'k{kk çkIr djus ds vfèkd fodYi gSa] vkSj c<+rh la[;k esa efgyk,¡ ?kj ls 

ckgj dke djuk 'kq: dj jgh gSaA efgykvksa dks lkaL—frd ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds vuq:i gksuk pkfg, D;ksafd muds 

ifjokj muls ,slk djus dh vis{kk djrs gSa] vkSj dkedkth efgykvksa dks Hkh ,slk gh djuk pkfg,A bl çdkj] 

blds ifj.kkeLo:i dkedkth efgykvksa dks fofHkUu çdkj ds ruko vkSj ncko dk vuqHko djuk iM+rk gSA WHO 

dk dguk gS fd Þiw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.kÞ vkSj Þdsoy chekjh ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfrÞ 

ÞLoLFkÞ gksus dh 'krZ gS\ fjiksV~lZ ds eqrkfcd] fdlh O;fä ds ekufld LokLF; dk mudh dÃ vknrksa] xfrfofèk;ksa] 

vkuan vkSj çn'kZu ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA dÃ chekfj;ksa ds ifj.kkeLo:i fodflr gksus okyh ekufld 

LokLF; leL;k,a vfèkdrj ekufld ruko ds dkj.k gksrh gSaA ;fn fdlh efgyk dk ekufld LokLF; mR—"V fLFkfr 
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esa gS] rks og fofHkUu ?kjsyw nkf;Roksa dks fuHkk ldrh gS] pqukSfr;ksa dks le> ldrh gS] mUgsa nwj djus ds fy, dke 

dj ldrh gS] Hkfo"; ds fy, ;kstuk,¡ cuk ldrh gS vkSj viuh ekufld –<+rk dk fuekZ.k djds lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dks viuk ldrh gSA 

;FkkFkZoknh Lrj ij fdlh ds ifjos'k esa lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls i;kZIr :i ls vuqdwyu djus dh {kerk 

ekufld LokLF; dk ladsr gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] ;g thou dh lPpkb;ksa dks Lohdkj djus vkSj Lohdkj djus 

dh {kerk gS ¼HkkfV;k] 1982½A mu efgykvksa ds fy, tks ?kj ls ckgj dke djrh gSa vkSj mUgsa is'ksoj vkSj O;fäxr 

nksuksa ftEesnkfj;k¡ iwjh djuh gksrh gSa] nksuksa ds chp dk baVjQ+sl vfèkd dfBu gksrk gSA blls O;fä esa ruko mRiUu 

gksrk gS] ftldk vlj ekufld LokLF; ij iM+rk gSA jLrksxh vkSj d';i ¼2001½ ds vuqlkj] f'k{k.k] uÉlx vkSj 

ç'kklfud {ks=ksa esa fookfgr Jfedksa ds chp O;kolkf;d ruko vkSj ekufld LokLF; ds chp ,d etcwr udkjkRed 

lglacaèk gSA tks efgyk,¡ dke djrh gSa vkSj tks efgyk,¡ dke ugÈ djrh gSa os mPp dk;Z] lgdÆe;ksa ;k iM+ksfl;ksa 

ls lg;ksx dh deh vkSj leqnk; esa cqjs joS;s ls ruko dk vuqHko djrh gSaA 

dksy ¼2016½ dk nkok gS fd Þruko >syus dh {kerk HkkoukRed fodkl dk ewyHkwr ladsrd gSAÞ ;g –f"Vdks.k 

ÞvkRe&larqf"VÞ dh rqyuk esa ÞvkRe&fu;a=.kÞ ij vfèkd tksj nsrk gSA 

dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa ds HkkoukRed fodkl ij vè;;u] ok?ksyk] ds- ¼2014½A ifj.kkeksa ls irk 

pyk fd dkedkth efgykvksa us xSj&dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa HkkoukRed ifjiDork esa dkQh vfèkd vad 

çkIr fd,] tks dkedkth efgykvksa esa vfèkd HkkoukRed ifjiDork dk ladsr nsrk gSA  

;w-ch- ¼2013½A urhtksa ls irk pyk fd la;qä vkSj vyx ifjokjksa dh efgykvksa dh HkkoukRed ifjiDork vkSj 

ekufld LokLF; esa dkQh varj FkkA 

oh- vkSj ;sukxh] th-oh- fu"d"kks± ls irk pyk fd dkedkth vkSj csjkstxkj efgykvksa dh ekufld LokLF; fo'ks"krkvksa 

ds chp dksÃ lacaèk ugÈ FkkA mu efgykvksa dh rqyuk esa tks ukSdjhis'kk ugÈ FkÈ] dkedkth efgykvksa dk ekufld 

LokLF; vfèkd FkkA 

nqèkk=k] vkj-vkj- vkSj tksxlu] okÃ-,- }kjk dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa ds chp ekufld LokLF; vkSj 

volkn ij vè;;uA ¼2012½A fu"d"kks± ls irk pyk fd dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa ds ekufld LokLF; 

vkSj volkn esa dkQh varj FkkA tcfd ekufld LokLF; vkSj volkn ds chp 0-71% etcwr ldkjkRed lacaèk gS] 
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nkslka> ¼2015½ ds vuqlkj] ,d larqfyr O;fäRo gh HkkoukRed fodkl gSA ;g ijs'kku djus okyh Hkkoukvksa dks 

fu;af=r djus] ruko ds rgr la;e vkSj lgu'kfä çnÆ'kr djus vkSj lgu'khyrk çnÆ'kr djus vkSj fof{kIr 

ço`fÙk;ksa ls jfgr gksus dh {kerk dks n'kkZrk gSA 

blds vykok] Øks ,aM Øks ¼2015½ ds vuqlkj] ÞHkkoukRed :i ls ifjiDo ;k fLFkj O;fä] pkgs mldh mez dqN Hkh 

gks] og gS ftlesa ;qokvksa dks çHkkfor djus okys dqN Hkkouk mÙkstdksa dh mis{kk djus vkSj [kqn dks fu"i{k :i ls 

ns[kus ds fy, ruko ij dkcw ikus dh {kerk gksrh gSAÞ mldh laifÙk vkSj nsunkfj;ksa dk ewY;kadu djrk gS vkSj 

mlds fopkj] mlds HkkoukRed –f"Vdks.k vkSj mlds çdV O;ogkj ds csgrj ,dhdj.k dh fn'kk esa ç;kl djrk 

gSAÞ 

okYVj Mh- fLeVlu ¼2016½ ds vuqlkj] HkkoukRed ifjiDork ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa O;fäRo yxkrkj 

HkkoukRed LokLF; dh mPp Hkkouk dh vkdka{kk djrk gS] vkarfjd vkSj O;fäxr nksuksa rjg lsA 

esÇuxj ¼2016½ ds vuqlkj] HkkoukRed ifjiDork esa okLrfodrk ij LoLFk rjhds ls çfrfØ;k djus dh {kerk 

'kkfey gSA HkkoukRed :i ls ifjiDo O;fä ds y{k.kksa dh O;k[;k djrs le;] diyku vkSj cSju us è;ku fn;k fd 

muesa ls ,d ekax iwÆr esa nsjh dks lgu djus dh {kerk gSA og FkksM+h fujk'kk lg ldrk gS] ysfdu T+;knk ugÈA og 

nh?kZdkfyd ;kstuk esa foÜokl djrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh vis{kkvksa dks LFkfxr ;k lek;ksftr djus 

esa l{ke gSA ,d ;qok tks HkkoukRed :i ls ifjiDo gS] mlesa [kqn dks] ifjokj ds lnL;ksa vkSj d{kk] leqnk; vkSj 

laL—fr esa lgikfB;ksa dks lQyrkiwoZd vuqdwfyr djus dh {kerk gksrh gSA gkyk¡fd] ifjiDo gksus dk rkRi;Z ,sls 

n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj dks iwjh rjg ls viukus esa l{ke gksuk Hkh gS] u fd dsoy ,slk djus dh {kerk gksukA 

efgyk,a mu dÃ vyx&vyx rRoksa esa ls ,d gSa ftudk HkkoukRed ifjiDork ij çHkko iM+rk gSA 

O;fäijd dY;k.k] dfFkr vkRe&çHkkodkfjrk] Lok;Ùkrk] l{kerk] ih<+hxr fuHkZjrk] vkSj fdlh dh ckSf)d vkSj 

HkkoukRed {kerk rd igqapus dh {kerk dk ,glkl ekufld LokLF; dh dqN voèkkj.kk,a gSa ¼MCY;w,pvks] 2003,½A 

'kksèk ds fy, Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ls dkedkth efgykvksa ds dqy 1000 uewus pqus x,] ftuds eu esa ;gh y{; 

FkkA 1]000 çfof"V;ksa esa ls 500 dks xqe MsVk] vi;kZIr tkudkjh ;k fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gVk fn;k x;k FkkA 

rnuqlkj] MsVk ,d= djus ds fy, fuEufyf[kr rjhdksa dks fu;ksftr fd;k x;k% 
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Çlg vkSj HkkxZo us HkkoukRed ifjiDork iSekuk ¼1991½ cuk;kA HkkoukRed vifjiDork ds ikap eq[; ?kVdksa dks bl 

iSekus ls ekik tkrk gS% HkkoukRed vfLFkjrk] HkkoukRed çfrxeu] lkekftd dqlek;kstu] O;fäRo fo?kVu vkSj 

Lora=rk dh dehA ;g ikap&Çcnq Lo&jsÇVx iSekus dk mi;ksx djrk gSA iSekus ds vkbVe ç'u&mÙkj 'kSyh esa çLrqr 

fd, tkrs gSa] ftlesa ikap laHkkfor mÙkjksa esa ls çR;sd ds fy, tkudkjh dk vuqjksèk fd;k tkrk gS% ges'kk] vfèkdrj] 

vfuf'pr] vkerkSj ij] dHkh ugÈA çR;sd vkbVe dks 5]4]3]2]1 dk Ldksj çkIr gqvkA blfy,] iSekus ij Ldksj 

ftruk cM+k gksxk] HkkoukRed vifjiDork mruh gh vfèkd gksxh] vkSj blds foijhrA iSekus ij dqy 48 vkbVe gSaA 

bl tkap esa jSaMe lSaiÇyx dk bLrseky fd;k x;k- çfrHkkfx;ksa dh igyh cSBd ,d vyx LFkku ij vk;ksftr dh 

xÃ FkhA lHkh 1000 çfrHkkfx;ksa dk ,d uewuk pquk x;kA mUgsa tkap ds y{; ls voxr djk;k x;kA çR;sd 

çfrHkkxh dks igyh cSBd ds nkSjku vè;;u ds mís'; dk Li"Vhdj.k çkIr gqvkA 

orZeku vè;;u esa dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa ds HkkoukRed fodkl vkSj ekufld LokLF; dh tkap dh 

xÃA ;k–fPNd –f"Vdks.k dk mi;ksx djds dqy 1000 uewus ,d= fd, x,A 

orZeku 'kksèk dk çkFkfed y{; dkedkth vkSj csjkstxkj efgykvksa ds HkkoukRed fodkl vkSj ekufld LokLF; dk 

ewY;kadu djuk FkkA ;g lkaf[;dh; Vh&ijh{k.k –f"Vdks.k dks fu;ksftr djrk gSA dkyZ fi;lZu ÞvkjÞ –f"Vdks.k dk 

mi;ksx HkkoukRed ifjiDork vkSj ekufld LokLF; ds chp lacaèkksa dh tkap djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

fuEufyf[kr vè;;u ds fu"d"kks± dh ppkZ gSA 

Sr. 

No. 

pj N Compl Mean SD t Sig. 

1 dk;Zjr 500  171.93 13.21 2.99 0.01 

rkfydk 1 ds vuqlkj] dkedkth efgykvksa ds fy, vkSlr HkkoukRed ifjiDork Ldksj 171-93 gSA dkedkth vkSj 

csjkstxkj efgykvksa nksuksa ds fy, ekud fopyu 13-21 gSA Vh&eku 2-99 Fkk] vkSj egRo lhek 0-01 ij fuèkkZfjr dh 

xÃ FkhA 
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Sr. No. pj N Mean SD t Sig. 

1 dk;Zjr 500 95.47 18.22 3.44 0.01 

rkfydk 2 ds vuqlkj] dkedkth efgykvksa dk vkSlr ekufld LokLF; Ldksj 95-47 gSA dkedkth efgykvksa dk 

ekud fopyu 18-22 gSA Vh&oSY;w 3-44 Fkk] vkSj ifj.kke 0-01 Lrj ij egRoiw.kZ FksA 

HkkoukRed ifjiDork dh voèkkj.kk ij lkfgR; esa vfèkd Li"V è;ku ugÈ fn;k x;k gSA dksy ¼1944½ ds vuqlkj] 

HkkoukRed ifjiDork dk lcls mR—"V fpà ruko lgu djus dh {kerk gSA vU; y{k.k dqN çdkj dh mÙkstukvksa 

ds çfr mnklhurk gS tks cPps ;k fd'kksj dks çHkkfor djrh gS vkSj mlesa euksn'kk vkSj Hkkoqdrk fodflr gksrh gSA 

blds vykok] HkkoukRed :i ls ifjiDo O;fä esa ekSt&eLrh vkSj euksjatu dh {kerk cuh jgrh gSA og [ksy vkSj 

ftEesnkjh nksuksa xfrfofèk;ksa dk vkuan ysrk gS vkSj mUgsa mfpr larqyu esa j[krk gSA ÝsM eSfduh ds vuqlkj] 

ÞHkkoukRed :i ls ifjiDo O;fä dh fo'ks"krk,¡ uk;d dkeqdrk] nwljksa ds –f"Vdks.k vkSj O;ogkj dh ljkguk] nwljksa 

ds –f"Vdks.k vkSj vknrksa dks viukus dh ço`fÙk vkSj viuh çfrfØ;kvksa esa nsjh djus dh {kerk gSaÞA yksxksa dks mnkl 

gksus] mudh {kerk ls de gksus] ;k viekutud fLFkfr;ksa vkSj fj'rksa dks lgu djus ds fy, çsfjr djrk gSA nwljh 

vksj] cgqr vfèkd vkRe&çse] gdnkjh dh Hkkouk dks [k+Re dj nsrk gS vkSj vlQyrkvksa ls lh[kus esa vleFkZrk iSnk 

djrk gSA ¼;g uSnkfud ladh.kZrk dk ladsr Hkh gks ldrk gSA½ 'kk;n fdlh vU; Lo&lgk;rk fo"k; us bruh vfèkd 

lykg vkSj brus lkjs ¼vDlj ijLij fojksèkh½ fl)karksa dks tUe ugÈ fn;k gSA lVhd vkRe&Kku vkSj vki tks gSa 

mlds çfr lEeku ds chp larqyu dSls cuk,a] bl ij gekjh loksZÙke var–Zf"V ;gka nh xÃ gSA jkstlZ ¼1947½ us 

crk;k fd lkekftd usVoÉdx vkSj lacaèkksa ds lkFk O;fä dk vkRe&ewY; èkhjs&èkhjs c<+rk gSA vkRe&lEeku rc 

fodflr gksrk gS tc fdlh O;fä dks Þfcuk 'krZ ldkjkRed lEekuÞ feyrk gSA l'krZ ldkjkRed lEeku 

vkRe&lEeku dks çHkkfor djrk gS ftlls ;g viuh çk—frd {kerk ds ctk; nwljksa dh vis{kkvksa ij fuHkZj gks 

tkrk gSA dksÃ viuh ç'kalk vkSj viusiu dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, nwljksa dks [kq'k djus dk vuqfpr ç;kl 

djrk gSA 

nksuksa lewgksa dh vkSlr HkkoukRed ifjiDork jsÇVx ,d nwljs ls dkQh fHkUu FkhA ekufld LokLF; ds lanHkZ esa nksuksa 

lewgksa dh vkSlr jsÇVx ,d nwljs ls dkQh fHkUu FkhA HkkoukRed ifjiDork vkSj ekufld LokLF; ldkjkRed :i 
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ls lglac) gSa] nksuksa ds chp 0-43 dk lacaèk gSA rkRi;Z ;g gS fd tSls&tSls HkkoukRed ifjiDork c<+rh gS] 

ekufld LokLF; c<+rk gS vkSj HkkoukRed ifjiDork fxjrh gSA 

1- Hkê Mh-ts-% euksfoKku lkSjk"Vª foÜofo|ky; jktdksV dk ekufld LoPNrk lwph foHkkxA 

2- HkkfV;k] ch-Mh-] ¼1982½ f'k{kk esa ekufld LokLF;A mUur 'kSf{kd euksfoKku] LVÉyx ifCy'klZ çkbosV fyfeVsMA 

3- Øks] ,y-Mh- vkSj Øks] ,- ¼1962½A cky fodkl ,oa lek;kstu- U;w;‚dZ% eSdfeyu daiuh 

4- dksy] ,y- ¼1954½- fd'kksjkoLFkk dk euksfoKku- U;w;‚dZ% ÇjpVZ ,aM daiuh] bad- 

5- nqèkk=k] vkj-vkj- vkSj tksxlu] okÃ-,- ¼2012½ us dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa ds chp ekufld 

LokLF; vkSj volkn ij vè;;u fd;kA oSKkfud vkSj vuqlaèkku çdk'ku ds varjkZ"Vªh; tuZy] [kaM 2] vad 8] 

vxLr 2012 1 vkÃ,l,l,u 2250&3153 

6- nkslka>] ,u-,y- ¼1956½A f'k{k.k esa lQyrk ds lwpd dkjdksa ds :i esa dYiuk vkSj ifjiDorkA vçdkf'kr 

M‚DVjsV 'kksèk çcaèk] iatkc foÜofo|ky;] paMhx<+A 

7- diyku vkSj cSju ¼1986½A Hkkoukvksa vkSj HkkoukRed O;ogkj dh ;FkkfLFkfrA Hkkoukvksa vkSj HkkoukRed O;ogkj 

dh ;FkkfLFkfr wikieducator.org@ls fy;k x;kA 

8- Y;wdu] ih-oh- ¼2006½A lkoZtfud LokLF; esa ekufld LoPNrk] 

http://www.msa.md.gov/msa/mdmanual/16dhmh/html/dhmh ls iquçkZIrA ,pVh,e,y] 16@09@12 dksA 

9- yqukxfj;k ;w-ch- ¼2013½A *d‚yst ds Nk=ksa esa O;fäRo] thou dh xq.koÙkk vkSj vkRe?kkrh ço`fÙk dk ,d 

euksoSKkfud vè;;u*] ih,p-Mh- Fkhfll] lkSjk"Vª foÜofo|ky;] jktdksVA 

10- eudkuh] vkj-oh- vkSj ;sukxh] th-oh- ¼2012½ dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa ds ekufld LokLF; ds 

rqyukRed vè;;u ij vè;;uA dukZVd ts- —f"k- foKku] 25 ¼4½ % ¼510&513½ 2012 

11- esÇuxj lhMCY;w ¼1999½A HkkoukRed ifjiDorkA fgdeSu ,lksfl,V~l] U;w;‚dZA 

12- jLrksxh vkSj d';i ¼2001½] fookfgr dkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko vkSj ekufld LokLF; dk 

,d vè;;u] ts-d‚e-xqÃ-jsl-] [kaM 18] la[;k 2] ihih 189&196 
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13- Çlg] okÃ vkSj HkkxZo] ,e] eSu qvy Q‚j beks'kuy eSP;ksfjVh Ldsy ¼Ã,e,l½] us'kuy lkbdksy‚ftdy d‚iksZjs'ku] 

vkxjk] 1990-6A 

14- ok?ksyk] ds- ¼2014½ dkedkth vkSj xSj&dkedkth efgykvksa dh HkkoukRed ifjiDork ij vè;;uA Hkkjrh; 

euksfoKku dh varjkZ"Vªh; if=dk] vkÃ,l,l,u 2348&5396 [kaM 2] vad 1A 

15- okYVj] Mh- vkSj flElVu MCY;w-,l- ¼1974½A HkkoukRed ifjiDork dh ifjHkk"kkA ,e,p-ÇoVj-58%9&11A 

16- MCY;w,pvks ¼1998½A LokLF; laoèkZu 'kCnkoyh- ftusok] foÜo LokLF; laxBuA 

17- MCY;w,pvks ¼1998,½A LokLF; laoèkZu ewY;kadu% uhfr fuekZrkvksa dks flQkfj'ksaA dksisugsxu] foÜo LokLF; laxBu] 

;wjksA 

18- MCY;w,pvks ¼2003½A ekufld LokLF; dh tkap dh xÃ- ftusok] foÜo LokLF; laxBuA 


